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いいお母さん・いいお父さんとは・・・？？

☆いいママ５カ条！！

①ごはんを作ろう

②家族の会話を大切に

③がんばったら褒める

④叱っても怒鳴らない

⑤「一緒に過ごす時間」を

　間違えない

☆いいパパ５カ条！！

①聞き上手になろう

②温かい目で見守り

　わからないことは一緒に調べる

③がんばってる姿を見せる

④妻を大切にする

⑤こどもと全力で遊ぶ

ということで、こどもと一緒に向き合い全力で遊んであげる

ことがいいママいいパパには必要なんですね。

そんなパパママに今回は、材料さえあれば簡単に作って遊べる

スライム　　のご紹介です！！

こどもにとってスライムのような「むにゅ」っとした

感触を楽しむことは脳にすごくいい影響を与えてくれます。

パパとママといっしょに

スライムを作ってあそぼう！

くすりやの…　子育て論



  

スライムのつくりかた

≪材料≫

○ホウ砂：約5グラム

○洗濯のり（PVA)：100cc

○水：100+50cc

○ボウルとコップ容器

○かき混ぜ棒

○絵の具or食紅（着色料）

①水50ccにホウ砂5グラムほど

　をよく溶かして、ホウ砂水溶液

　を作ろう

よ～く

まぜまぜ

②水100ccに好きな色を

　つけよう

③ボウルに色水100ccと洗たくのり

　100ccをいれてまぜる。

まぜまぜ

④ボウルにホウ砂水溶液

　をいれてまぜよう

まぜまぜ

⑤スライムの完成～♪

水でかたさを

ちょうせい

※ 注意

　①お口には入れないでね

　②あそんだあとは手を洗おう

すいようえき

すいようえき

まぜまぜ
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